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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
1. Методические рекомендации для преподавателей
2. Методические рекомендации для студентов
1. Цель и задачи курса

Целью дисциплины «Музыкальная педагогика и психология» является ознакомление с ведущими современными направлениями общей психологии, музыкальной психологии и педагогики: их теоретическими постулатами, а также практическими методиками психодиагностики и психокоррекции. Особый акцент ставится на возможности применения этих методик в будущей исполнительской и педагогической деятельности музыканта-профессионала, а также в повседневной жизни студента. 

Основной задачей дисциплины является овладение основами методологии музыкальной педагогики и практической психологии. 

К прикладным задачам относятся:

-навыки методики психодиагностики и саморегуляции;

-овладение приемами элементарного психологического консультирования, необходимого для продуктивной исполнительской и педагогической работы музыканта.

2. Требования к уровню освоения содержания курса
В результате изучения дисциплины обучающийся должен знать: 

· историю развития музыкального образования, педагогики и психологии,

· основные направления, предмет, объект и методы психологии;

· основные функции и структуру психики, соотношение сознания и бессознательного, основные психические процессы, структуру сознания, закономерности психического развития и особенности его проявления в учебном процессе в разные возрастные периоды; 

· психологию межличностных отношений в группах разного возраста;

· способы психологического и педагогического изучения обучающихся; сущность и структуру образовательного процесса, способы взаимодействия педагога с различными субъектами образовательного процесса;

· объект, предмет, задачи, функции, методы музыкальной педагогики

· основные категории музыкальной педагогики: образование, воспитание, обучение, педагогическая деятельность, цели, содержание, структуру образования, образовательную, воспитательную и развивающую функции обучения, роль воспитания в педагогическом процессе, 

· различные методы и приемы преподавания, психофизические особенности обучающихся разных возрастных групп, 

· специфику музыкально-педагогической работы в группах разного возраста.

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь:

· ориентироваться в основной научно-педагогической проблематике;

· проводить образовательный процесс в различных типах образовательных учреждений с обучающимися разного возраста, в формах групповых и индивидуальных занятий;

· использовать методы психологической и педагогической диагностики для решения различных профессиональных задач.

В результате изучения дисциплины обучающийся должен владеть:

· навыками общения с обучающимися разного возраста, приемами психической саморегуляции, педагогическими технологиями;

· навыками воспитательной работы с обучающимися.

Выпускник должен обладать общепрофессиональными компетенциями (ОПК) и профессиональными компетенциями (ПК):

- способностью критически оценивать результаты собственной деятельности (ОПК-2);
- готовностью к эффективному использованию в профессиональной деятельности знаний в области истории, теории музыкального искусства и музыкальной педагогики (ОПК-5);

- способностью преподавать дисциплины (модули) профильной направленности (ПК-9). 
3. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности

Количество академических часов по плану – 72 часа, из них контактных часов – 16 часов, самостоятельная работа – 52 часов, контрольные – 4 часа. Время изучения – 1 и 2 семестры.

Формы контроля: 

Текущая форма контроля реализуется через выполнение студентами контрольных работ, промежуточный контроль осуществляется на зачете во 2 семестре.

4.Структура и содержание дисциплины
	№№

тем
	Наименование тем
	Лекции
	Самостоятельная работа

	
	Семестр 1:
	
	

	1
	 Предмет, объект и методы психологии.
	2
	4

	2
	 Вопросы общей психологии и деятельность музыканта-профессионала
	2
	8

	3
	 Личность – основные понятия и подходы к изучению
	2
	6


	4
	 Методы практической психологии и музыкальная деятельность
	2
	10

	
	Семестр 2:
	
	

	5
	 Педагогика: объект, предмет, задачи, функции, методы
	2
	4

	6
	 Воспитание и развитие
	2
	6

	7
	 Дидактика. Педагогический процесс.
	2
	6

	8
	 Музыкальная педагогика: сущность и специфика отрасли
	2
	8

	
	Всего: 72 часа 
	16
	52


Тема 1. Предмет, объект и методы психологии.

История, основные школы и направления мировой психологии. Принципы целостного подхода к человеку в современной психологии.
Проблематика предмета, объекта и методов психологии. Место психологии в системе наук.
Тема 2. Вопросы общей психологии и деятельность музыканта-профессионала

Психика и организм. Психика, поведение и деятельность. Основные функции психики. Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза. Мозг и психика. Структура психики. Основные психические процессы. Структура сознания. Особенности проявления психических процессов и структуры сознания человека в деятельности музыканта.

Понятие о познавательных процессах. Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение. Мышление и интеллект. Творчество. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Отражение эмоций в музыке и музыкальной деятельности человека. Общение и речь. Общение и речь в музыке и музыкальной деятельности

Тема 3. Личность – основные понятия и подходы к изучению

Индивид, личность, субъект, индивидуальность. Личность: её формирование и развитие. Условия развития личности. Образ мира, его функции и проблемы его формирования. Личностная психологическая проблема и основные методы практической психологии. Личность с позиций основных направлений мировой психологии

Тема 4. Методы практической психологии и музыкальная деятельность

Телесно ориентированные направления в психологии. «Зонный» и «функциональный» подходы в телесно ориентированной психологии, их применение в музыкальной педагогике. 

Психологическое пространство и психологическая атмосфера. Основные характеристики «психологического пространства» и их функции. Основные характеристики «психологической атмосферы» и их функции.

Психоаналитические концепции личности. Структура личности с позиции различных психоаналитических подходов. Формы проявления бессознательного. «Игры», «защиты», «компенсации». Субличности, социальные роли и жизненные сценарии. Общение и конфликт с позиции трансактного анализа.

Бихевиоризм, его история и пути развития. Формы и виды подкреплений. Угашение. Наказание. «Технология поведения» и поведенческий тренинг.

«Гуманистические» направления в психологии – история и пути развития.  Самоактуализация, черты актуализированной личности. Базовые потребности человека и возможность их реализации. Проблема возможностей человека с позиций психологов-гуманистов.

Тема 5. Педагогика: объект, предмет, задачи, функции, методы

Основные категории педагогики: образование, воспитание, обучение, педагогическая деятельность, педагогическое взаимодействие, педагогическая технология, педагогическая задача. Семья как субъект педагогического взаимодействия и социокультурная среда воспитания и развития личности. Структура и отрасли педагогики.

Проблемы педагогического общения («язык» педагогического общения; личностный и функциональный уровни общения; педагогический «контракт»; задачи и сверхзадачи участников педагогического процесса; целостный подход)

Тема 6. Воспитание и развитие.

Понятие о воспитании. Концепции воспитания (нормативная, информационная, развивающая, «смутно-расплывчатая»). Понятие о развитии. Факторы развития человека. Основные подходы к проблеме развития (евгенический, анти-евгенический, гуманистический). Механизмы развития и воспитания человека. Модели взаимодействия педагога и воспитанника (соперничество, сотрудничество, отчуждение). Условия успешного взаимодействия (желание, доверие, активное «отношение»). Стили взаимоотношений педагога и воспитанника (авторитарный, демократический, заискивающий, непоследовательный, либеральный, игнорирующий).

Тема 7. Дидактика. Педагогический процесс. 

Основные категории дидактики. Обучение и образование – черты сходства и отличия понятий. Принципы обучения (наглядности, доступности, индивидуального подхода, воспитывающего обучения, систематичности, активности). Концепции обучения: преподавание, стимуляция, консультация (руководство). Проблема оценочной деятельности педагога. Оценка и отметка. Свойства учебного материала.

Образовательная, воспитательная и развивающие функции обучения. Воспитание в педагогическом процессе. Общие формы организации учебной деятельности. Методы, приёмы, средства организации и управления педагогическим процессом. 

Тема 8. Музыкальная педагогика: сущность и специфика отрасли

Психологические факторы профессионального общения и обучения в музыкальной деятельности. Индивидуальный стиль деятельности педагога-музыканта. Проблемы самообразования и саморегуляции педагога-музыканта. Функциональные состояния в деятельности музыканта-исполнителя и педагога.
5.Организация контроля знаний
Контроль по курсу состоит из текущих аттестаций и промежуточного контроля - зачёта во 2 семестре. Формой текущего контроля является написание контрольных работ по двум разделам курса.  

Критерии оценок
Итоговая оценка «зачтено» выставляется после проведения зачетного испытания. Для получения допуска к зачету необходимо представить выполнить контрольные работы по дисциплине. 

При оценке знаний студентов на зачете преподаватель руководствуются следующими критериями: хорошее понимание обсуждаемой темы, правильность ответов на поставленные вопросы; полнота, аргументированность и лаконичность изложения ответа; умение ориентироваться в специальной литературе и знание основных методов практической психологии и педагогического процесса. 
Оценка «не зачтено» ставится, если студент не выполнил предварительных контрольных заданий и показал на зачете незнание основ изучаемого предмета.

6. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Для проведения занятий по дисциплине Музыкальная педагогика и психология используется аудитория №35 (оснащение: Пианино «Петроф» - 1шт., доска ученическая – 1шт., стол – 9шт., стул – 21шт.). 
7.Учебно-методическое обеспечение курса
Основная литература:

1. Лучинина, О.А. Личностно-ориентированная музыкальная психокоррекция [Текст] / О. А. Лучинина. - Германия : Lambert, 2014. - 178 с. - ISBN 978-3-659-57353-8.

2. Абдуллин, Э.Б. Основы исследовательской деятельности педагога-музыканта [Электронный ресурс] : учебное пособие / Э.Б. Абдуллин. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург : Лань, Планета музыки, 2014. — 368 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/50691. — Загл. с экрана.

3. Волочек, О.Д.   Значение музыки и семантика ее звуков [Текст] : учебное пособие к курсу лекций "Музыкальная психология" / О. Д. Волочек. - 2-е изд., доп. и перераб. - М., 2014. - 176 с. - ISBN 978-5-93881-094-5.

4. Кедров, И.А. Курс психологии. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — СПб.: Лань, 2013. — 328 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/44030 
5. Музыкальное образование. Проблемы и вызовы XXI века [Текст]: Сборник материалов Всероссийского форума, Москва, 25-27 ноября. – М., 2016. - 270 с. 

6. Осеннева, М.С. Теория и методика музыкального воспитания [Текст]: учебник для учреждений высшего профессионального образования / М. С. Осеннева. - М.: Академия, 2013. - 272 с. - (бакалавриат). - ISBN 978-5-7695-9753-4: 812-51.

7. Цагарелли, Ю.А. Психология музыкально-исполнительской деятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.А. Цагарелли. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Композитор, 2008. — 368 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/2893  — Загл. с экрана.

Рекомендуемая литература (дополнительная):
1. Асмолов А.Г. Психология личности. М., 1990

2. Бочкарёв Л.Л. Психология музыкальной деятельности. М., 1997

3. Вундт, В. Введение в психологию. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — СПб.: Лань, 2014. — 165 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/46366 

4. Выготский Л.С. Развитие высших психических функций. М., 1960

5. Габай Т. Педагогическая психология. М.,1995.
6. Гиппенрейтер Ю.Б.. Введение в общую психологию.-  М.,1996
7. Ефремов О.Ю. Педагогика: Краткий курс. Учебное пособие . - Издательство: Питер, 2009 г. 

8. Дубровина И.В., Данилова Е. Е., Прихожан А. М. Психология. – М., 2003.

9. Зимняя И.А. Педагогическая психология. – М., 2003.
10. Казанская К.О. Основы психологии. Конспект лекций. - Издательство: А-Приор, 2010 г. 

11. Калошина И.П. Психология творческой деятельности: учеб. пособие для студентов вузов. М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2008

12. Кирнарская Д.К. Музыкальные способности – М.: Таланты XXI век, 2004

13. Крайг Г, Бокум Д. Психология развития. – 9-е изд. СПб.: Питер, 2007

14. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. М., 1975

15. Лоуэн А. Физическая динамика структуры характера. – М., 1996

16. Лучинина О., Винокурова Е. Практическая психология для музыкантов. Учебно-методическое пособие. Астрахань: Издательство Астраханской государственной консерватории. – 2008 

17. Мухина В. Возрастная психология. М., 1997.
18. Нартова-Бочавер С.К., Потапова А.В. Введение в психологию развития: учебное пособие -  Издательство: Флинта; НОУ ВПО «МПСИ», 2011 г. 
19. Немов Р.С. Психология. В 3-х кн. Кн. 1: Общие основы психологии: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений. - Издательство: ВЛАДОС, 2008 г. 

20. Немов Р.С.. Психология: Учебник. В 3 кн. 4-е изд. – М., 2001

21. Ниренберг Д, Калеро Г. Читать человека как книгу. М.,1990

22. Ольшанский В. Практическая психология для учителя. М., 1994. 

23. Петровский А, Ярошевский М. Психология. М., 2002.

24. Подласый И. Педагогика в 2-х книгах. М., 2003. 

25. Подуровский В, Н. Суслова. Психологическая коррекция музыкально-педагогической деятельности. М., 2001

26. Психологическая энциклопедия. 2-е изд./ под ред. Р.Корсини, А. Ауэрбаха. СПб.: Питер, 2003 

27. Психология и педагогика. Учебное пособие для студентов музыкальных вузов под ред. О.Лучининой:  http://arelbina.ucoz.ru/load/psikhologija_i_pedagogika/1-1-0-16
28. Реан А, Н. Бордовская, С. Розум. Психология и педагогика. – «Питер», 2002. 

29. Романова Е, О.Потемкина. Графические методы в психологической диагностике. – М.,1992

30. Сластенин В, И. Исаев, Е. Шиянов. Общая педагогика. М., 2003
31. Смирнова Е.О. Детская психология: учебник для студентов высших педагогических учебных заведений, обучающихся по специальности «Дошкольная педагогика и психология». - Издательство: ВЛАДОС, 2008 г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ
1.Методические рекомендации для преподавателей
Изменение требований к уровню квалификации  педагога в  современных условиях предполагает необходимость постоянного расширения и совершенствования знаний. Сегодня ценность работника определяется не возрастом, а качеством личностной и профессиональной индивидуальности. От современного педагога-музыканта требуется не только хорошее владение инструментом, но также и умение применять на практике рациональные дидактические приемы, помогающие более эффективно добиваться педагогических результатов. Педагог должен  владеть современными достижениями музыкальной науки, педагогики, психологии  и методики. 

Лучше всего теоретический материал усваивается в процессе  одной из наиболее активных форм методической работы – в подготовке письменной контрольной работы. В процессе занятий по дисциплине  «Музыкальная педагогика и психология» студент должен понимать методологические основы музыкальной психологии и педагогики, овладеть профессиональной лексикой, применять полученные в курсе освоения дисциплины знания на практике. Для развития творческого мышления студент должен уметь не только устно  высказать результаты своих познаний, но и излагать их письменно. Овладение навыками изложения мысли в письменном виде дисциплинирует мышление, так как требует логичности, последовательности и точности формулировок. 

В процессе подготовки контрольной работы студент может научиться работать с различными современными источниками информации, составлять библиографические списки, собирать теоретический и практический материал, уметь его обрабатывать, систематизировать и обобщать.
Курс «Музыкальной психологии и педагогики» предполагает не только овладение соответствующими методологическими знаниями, но и изучение методических основ практической психологии, которые будут в дальнейшем применяться музыкантами самостоятельно в процессе своей педагогической деятельности и в работе над собой, над развитием личностного потенциала обучаемого.

2.Методические рекомендации для студентов
1. Рекомендации по работе с литературой

При работе с литературой желательно соблюдать правила, которые делают освоение теоретического материала более продуктивным. 

Можно рекомендовать следующий порядок чтения. Сначала нужно просмотреть аннотацию к книге, введение, предисловие, оглавление. Можно выборочно  просмотреть разделы, вызвавшие интерес, или бегло просмотреть всю книгу, что даст общее представление о содержании. 

При поиске информации в журналах полезно сначала просмотреть полный список статей в последнем выпуске за год (часто это бывает № 12).

Необходимо  полностью выписывать все библиографические данные: 

· Фамилию и инициалы автора или авторов (можно привести эти данные полностью).

· Полное название книги или статьи с дополнительной информацией о номере тома или выпуска, редакторах.

· Место издания, издательство, год издания. Иногда нужно указывать объем (число страниц).

· Для статей журнала и  газет нужно указывать наименование, год издания, номер  журнала, число и месяц для газеты.

После ознакомления можно читать книгу более детально, делая выписки по намеченной теме, составлять подробный план книги, конспекты, готовить материал для написания контрольной работы. Эту работу  в настоящее время  целесообразно  делать не только на бумаге, но параллельно вводить в компьютер.

 
Выписки лучше делать не в тетради, а на отдельных листках бумаги с одной стороны. Наиболее удобны листки в половину машинописного листа А4. Такие листки  можно дополнять новым материалом по избранной теме. На листках можно указывать только содержание материала на определенной странице, выписывать библиографические данные. Выписки бывают дословные (цитаты) и свободными (пересказ содержания или собственные мысли по поводу прочитанной информации). На основе выписок составляются конспекты.

При выписывании сведений имеет смысл использовать различные формы выделения главных деталей, например, ключевых слов, что особенно хорошо получается на компьютере. Это могут быть абзацы, подчеркивания, выделение цветным или жирным шрифтом, цветной заливкой. Обязательно нужны поля (для заметок). 

План книги или статьи. Краткий план книги чаще всего представлен в оглавлении, однако желательно составить собственный план, который более подробно передаст содержание книги, а также позволит охватить материал в целом. Такой план при повторном чтении помогает быстро восстановить главные линии содержания. Работа над планом развивает навыки краткой формулировки содержания прочитанного материала. План пишется одновременно с чтением книги. План можно дополнять тезисами.

Тезисы – краткое и обобщенное изложение главных положений источника. Они представляют собой выводы по существенным сторонам содержания. Вместе с тем, тезисы должны быть достаточно подробными, так как они дополняют план. Тезисы могут охватывать содержание нескольких книг и статей

Конспект –  логически связанная запись, объединяющая план, выписки и тезисы. Это универсальная запись, к которой можно обращаться много лет. Конспекты лучше всего сразу вводить в файлы компьютера, хотя можно вести и в тетради.  Для удобства дальнейшего использования записи нужно организовать так, чтобы мысли автора книги можно было отделить от собственных замечаний.  В тетради нужно нумеровать страницы и делать оглавление. В конспект можно вводить план и тезисы. Конспект можно составлять из отрывков подлинника (цитат), связанных логическими переходами. Свободный конспект сочетает план, выписки, цитаты, тезисы. Для его составления нужно уметь кратко формулировать своими словами изученный материал. Тематический конспект можно составлять  по нескольким или одному источнику.
Примерная тематика контрольных работ:
1. Задачи «академического»  и «практического» психологических направлений.

2. Формы существования и передачи психологических знаний.

3. Принципы целостного подхода к человеку в современной психологии.

4. Принцип «единства стабильного, мобильного, общего и индивидуального в человеке» в педагогике и повседневной жизни. 

5.Основные направления, отрасли, школы мировой психологии.

6. Методы сбора и обработки информации в рамках академической и практической психологии.

7. Достоинства и ограничения количественных (статистических) и качественных методов. 

8. Методы практической психологии в музыкальной деятельности.

9. Место психологии в системе наук.

10. Основные функции психики.

11. Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза. 

12.Структура сознания и проявление психических процессов в деятельности музыканта.

13. Отражение эмоций в музыке и музыкальной деятельности человека

14. Общение и речь (на примере музыкальной деятельности).
15. Условия формирования и развития личности

16. Образ мира, его функции и проблемы его формирования. 

17. «Бессознательное» и педагогический процесс.
18. Бессознательное в сценической деятельность музыканта.
19. Структура и отрасли педагогики. 

20. Факторы воспитания и развития человека.
21. Обучение и образование: сходство и различие. 

22. Принципы обучения: наглядности, доступности, индивидуального подхода, воспитывающего обучения, систематичности, активности. 

23. Проблема оценочной деятельности педагога.

24. Методы, приёмы, средства организации и управления педагогическим процессом.
25. Содержание образования музыканта.

26. Формирование творческих способностей и навыков: основные проблемы и пути их решения.

