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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Методические рекомендации преподавателям и студентам

1. цель и задачи курса
Цель дисциплины - формирование у студентов базовых актерских навыков, подготовка к профессиональной творческой деятельности – исполнению ролей – партий в музыкальных спектаклях различных жанров.
Задачи дисциплины: 
· привить ученикам правдивое поведение на сцене; 

· привить умения целесообразно действовать в предлагаемых обстоятельствах;

· развить навыки пластической ориентации в музыке, а также положить начало развитию его внутренней и внешней актерской техники.

2. Требования к уровню освоения содержания курса

В результате освоения дисциплины «Мастерство актера» у студента должны сформироваться следующие общекультурную компетенцию (ОК):
способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-7).

Выпускник должен обладать профессиональными компетенциями (ПК):
способностью демонстрировать артистизм, свободу самовыражения, исполнительскую волю, концентрацию внимания (ПК-1).
В результате освоения данными компетенциями студенты должны:
знать:
· основные этапы развития актер​ского искусства, методические раз​работки выдающихся мастеров теат​ра и театральных педагогов, жанро​вые и стилистические особенности сценического существования; 

· значительный классический и со​временный репертуар оперетты, включающий произведения разных эпох, жанров и стилей, специфику вокального исполнения в жанре;
· специфические вокально-​сценические приемы;
· жанры современной хореографии, основы танцевального искусства; 
уметь:
· взаимодействовать с режиссером в работе над спектаклем, исполнять ро​ли в спектакле, органично соединять в сцениче​ском движении музыкальной вокальной культурой, различными стилями, танцевальными жанрами и пластическими формами в вокально​-сценическом исполнительстве.
владеть: 
· элементами актерской психотехни​ки; 

· профессиональной терминологией, профессиональными основами во​кальной техники, спецификой испол​нения вокально-сценических произ​ведений, культурой сценического движения;
· вокальной культурой, различными стилями, танцевальными жанрами и пластическими формами в вокально-​сценическом исполнительстве.
3. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности


 Общая трудоемкость дисциплины – 252 часа, практическая работа - 144 часа, самостоятельная работа – 108 часов. Время изучения – 1-4 семестры, по 2 часа в неделю. Формы контроля: 2 семестр – зачет, 4 семестр – экзамен. 
4. Структура и содержание дисциплины
	№ темы
	Название темы
	Всего часов

	1.
	Введение в предмет «Основы актерского мастерства».
	2

	2 .
	Многообразие выразительных средств в театре.
	2

	3.
	Овладение элементами творческого самочувствия.
	2

	4.
	Овладение элементами психофизического действия. 
	2

	5.
	Учение о сценическом действии как одном из главных разделов «системы) К.С. Станиславского.
	2

	6.
	Виды сценического действия: психологическое, физическое, словесное.
	2

	7.
	Чувство как результат верно выполненного органического действия.
	2

	8.
	Действия, не осложненные творческим вымыслом.
	2

	9.
	Действия в условиях вымысла.
	2

	10.
	Действия в условиях повторности.
	2

	11.
	Упражнения на действия в различных предлагаемых обстоятельствах.
	2

	12.
	Упражнения на действия в условиях борьбы, конфликта.
	2

	13.
	Упражнения на определение действий глаголами, выражающими действие, а не чувства.
	2


	14.
	Значение поведения в актерском искусстве. 
	2

	15.
	Психофизический тренинг.
	2

	16.
	Внешнее сценическое самочувствие.
	2

	17.
	Упражнения на свободу мышц, сценическое внимание. Взаимосвязь мускульной свободы и сценического внимания.
	2

	18.
	Тренировка элементов органического действия.
	2

	19.
	Работа над отрывками.
	2

	20.
	Драматический материал как канва для логики поведения.
	2

	21.
	Разбор и анализ драматического материала.
	2

	22.
	 Разбор и анализ драматического материала.
	2

	23.
	Разбор и анализ драматического материала.
	2

	24.
	Исходное, главное, центральное событие.
	2

	25.
	Конфликт как условие сценической выразительности.
	2

	26.
	Метод действенного анализа.
	2

	27.
	Мизансцена как выразительное средство.
	2

	28.
	Работа над отрывками.
	2

	29.
	Работа над отрывками.
	2

	30.
	Работа над отрывками.
	2

	31.
	Работа над отрывками.
	2

	32.
	Работа над отрывками.
	2

	33.
	Работа над отрывками.
	2

	34.
	Работа над отрывками.
	2

	35.
	Работа над отрывками.
	2

	36.
	Работа над отрывками.
	2

	
	Всего
	72


5. Организация контроля знаний

Формы контроля

Текущий контроль осуществляется непосредственно во время занятий в виде тренировочных упражнений (по выбору педагога) и индивидуальный или групповой этюд.

Промежуточный контроль производится в виде самостоятельного выполнения студентами ряда тренировочных упражнений и этюдов с диалогами, а также небольшие отрывки из драматических водевилей, музыкальных комедий или опер и устных ответов на предлагаемые вопросы: 
1. Основные принципы музыкального театра.
2. Свобода мышц.
3. Упражнения для освобождения мышц.
4. Сценическое внимание.
5. Эмоциональная память.
6. Общение.
7. Работа с партнером (предметами, внешним миром).
8. Воображение.
9. Сценическая наивность.
10. Память физических действий.
11. Публичное одиночество. 

12. Характерность.
13. Чувство правды. 

14. Логика и последовательность.
15. Действие. 

16. Магическое «Если бы» .
17. Темпо-ритм.
18. Мизансцена.
Критерии оценок

Оценка «отлично» ставиться, если все оценочные показатели выполнены на высоком уровне, исполнение безупречно.
Оценка «хорошо» ставиться, если в целом качественное исполнение программы (актерское мастерство) с незначительными недостатками по некоторым оценочным показателям.
Оценка «удовлетворительно» ставиться, если исполнение программы (актерское мастерство) с существенными недостатками по оценочным показателям, как в художественном, так и в техническом плане
Оценка «неудовлетворительно» ставиться, если Исполнение программы (актерское мастерство) полностью не соответствует оценочным показателям.
6. Материально-техническое обеспечение дисциплины


Для занятий по дисциплине «Тренинг по мастерству актера» используется следующая аудитория: 



Малая сцена - стул – 28 шт., пьедестал – 1 шт., рояль Блюнтер – 1 шт., стол – 4 шт., кубы сценические – 3 шт., комплект занавесей – 2 шт., банкетки – 2 шт., активная акустическая система – 2 шт., прожектор – 6 шт., светодиодная вращающаяся головка – 4 шт., прожектор светодиодный – 2 шт., светодиодный светильник – 2 шт.
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Список рекомендованной литературы
Основная:
1. Александрова, М.Е. Актерское мастерство. Первые уроки [Электронный ресурс]: учебное пособие / М.Е. Александрова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2014. — 96 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/44517. — Загл. с экрана.

2. Шихматов, Л.М. Сценические этюды [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л.М. Шихматов, В.К. Львова. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2014. — 320 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/55710. — Загл. с экрана.

3. Кнебель, М.О. Слово в творчестве актера [Электронный ресурс]: учебное пособие / М.О. Кнебель. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2018. — 152 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/101635. — Загл. с экрана.

4. Кох, И.Э. Основы сценического движения [Электронный ресурс]: учебник / И.Э. Кох. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2018. — 512 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/103132. — Загл. с экрана.

Дополнительная:
1. Бернар, С. Искусство театра [Электронный ресурс]: учебное пособие / С. Бернар. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2013. — 144 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/8876. — Загл. с экрана.

2. Бруссер, А.М. Основы дикции. Практикум [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.М. Бруссер. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2018. — 88 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/102382. — Загл. с экрана.

3. Гиппиус, С.В. Актерский тренинг. Гимнастика чувств [Электронный ресурс]: учебное пособие / С.В. Гиппиус. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2018. — 304 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/102500. — Загл. с экрана.

4. Захава, Б.Е. Мастерство актера и режиссера [Электронный ресурс]: учебное пособие / Б.Е. Захава. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2017. — 456 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/99386. — Загл. с экрана.

5. Катышева, Д.Н. Вопросы теории драмы: действие, композиция, жанр [Электронный ресурс]: учебное пособие / Д.Н. Катышева. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2018. — 256 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/101629. — Загл. с экрана.

6. Театр. Актер. Режиссер: Краткий словарь терминов и понятий [Электронный ресурс]: учебное пособие / сост. Савина А. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2018. — 352 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/102390. — Загл. с экрана.

7. Товстоногов, Г.А. Зеркало сцены [Электронный ресурс]: учебное пособие / Г.А. Товстоногов. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2018. — 400 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/103134. — Загл. с экрана.

8. Толшин, А.В. Импровизация в обучении актера [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.В. Толшин. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2014. — 160 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/53671. — Загл. с экрана.

9. Чечётин, А.И. Основы драматургии театрализованных представлений [Электронный ресурс]: учебник / А.И. Чечётин. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2018. — 284 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/102391. — Загл. с экрана.

10. Юрьев, Ю.М. Беседы актера [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.М. Юрьев. — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, Планета музыки, 2017. — 68 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97280. — Загл. с экрана.

Приложение 1
Методические рекомендации для преподавателей
Подобно ребенку, делающему первые в жизни шаги, первые шаги по сцене очень важны для будущего артиста. И речь тут не столько о «приобщении к искусству», сколько о важности буквального умения ходить по сцене, совершать простые и физические действия в условиях публичности. Чтобы справиться с этой задачей, важно направит внимание студента на исследование собственной телесной и духовной природы на преодоление физических и психических зажимов, на выявление недостатков собственной походки, осанки, на разрушение дилетантского представления о сути сценической игры. Для этого педагогу следует провести ряд бесед, дать специфические задания, упражнения. Очень важно научить студента по-настоящему увлекаться сценической задачей, чтобы уметь отвлекать непроизвольное внимание к залу, на объект сцены, делая его именно подлинным объектом внимания. Задача начального этапа для педагога научить сосредотачивать внимание на заданном объекте и творчески управлять им. Студент должен помнить, что в опере, оперетте, мюзикле нет действия вне музыки. В ней заложен точный музыкально-сценический образ и это следует разъяснять студентам, и учить его раскрывать смысл музыки в вокально-словесной и пластической форме.

Методические рекомендации для студентов

Дисциплина «Мастерство актера» требует настойчивой регулярной тренировки, систематических упражнений при активной самостоятельной работе студентов. Главной формой самостоятельной творческой работы являются тренинговые упражнения, а контролировать навыки сценического действия, призваны этюды. Исходным материалом для создания этюда может стать жизненное наблюдение, рассказ, басня, отрывок из вокальной драматургии. Учебные этюды – это маленькие импровизированные сочинения, одиночные или парные с простым сюжетом на одно событие. Этюды направлены на самостоятельное закрепление всех элементов внутренней и внешней техники артиста. При каждом повторении этюда студенту нужно относиться к хорошо известным фактам, событиям и действиям, как к чему-то возникающему впервые, то есть создавать органичный процесс в более сложных условиях. Таким образом, этюд является связующим звеном между артистической техникой и сценическим методом и подводит к работе над ролью (партией).


Успехи музыкально-сценического воспитания во многом зависят от общего кругозора, культуры, от уровня общемузыкальной и вокальной подготовки. Поэтому следует знакомиться с творчеством наиболее крупных представителей русского и зарубежного музыкального искусства, читать литературу, относящуюся к специальности, к своей профессии.
